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Nossa realidade mudou.

Com a pandemia de covid-19, tivemos
que repensar a nossa maneira de viver
e conviver. Mudamos nossos habitos
e relacoes sociais, pessoais,
familiares e profissionais.

Em tempo, aqui na Sertrading
fomos bem-sucedidos em estruturar
o trabalho no sistema home office
para a maioria dos colaboradores,
0 que sem duvida trouxe mais
seguranca para a equipe, e nos fez
perceber que sim, conseguimos nos
adaptar e sequir em frente.

Agora, com o retorno ao escritorio,
mais uma vez teremos que nos adequar
as novas regras de convivio para manter

a mesma seguranca e tranquilidade

em nosso trabalho diario, por isso,

nos preparamos seguindo as
recomendacoes dos 0rgaos de saude.

Esperamos que esse guia possa ajudar voce
nesse nosso desafio. Caso tenha qualquer
duvida, o RH esta a sua disposicao.



Use a sua mascara, troque-a 2 vezes
ao dia e nunca coloque as suas maos
no rosto ou na mascara.

Tire a sua mascara sempre pela lateral
para descarta-la ou guarde em um
saco plastico para higieniza-la.




DISTANCIAMENTO
SOCIAL

Nao cumprimente com aperto de mao, abraco
e beijo no rosto. Use outras formas, como
um sorriso ou uma saudacao a distancia.

e e

£

1,5m ‘ 1,5m
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Evite aglomeracdes: nao fique nas areas
dos cafés ou copa. E permitida a presenca
de somente uma pessoa por vez.



DISTANCIAMENTO
SOCIAL

Para garantir o distanciamento, precisamos
“implantar o revezamento de posi¢coes das mesas
de trabalho, conforme o exemplo:
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Sera permitido
permanecer
somente nos
locais indicados.

Nao é mais permitido o consumo
de alimentos nas mesas de trabalho. Para um

lanche rapido, utilize as areas dos cafés.




DIVISORIAS DE
POLICARBONATO

As divisorias foram instaladas para
aumentar a sua seguranca. Por isso,
e necessario tomar os devidos cuidados
para manter a sua integridade
e garantir a sua eficacia.



REUNIOES

Prefira videoconferéncias ou calls.
Caso seja imprescindivel o encontro
presencial, as salas de reuniao, estao
limitadas a 50% de sua capacidade.

Mantenha a porta sempre aberta para
a circulacao do ar. Ao sair da sala, mantenha
tudo organizado e avise a equipe de limpeza
para higienizacao imediata.

Os eventos e acoes do RH estao suspensos
e serao mantidos por videoconferéncia.




HIGIENIZACAO

Lave as suas maos varias vezes ao dia e
higienize-as frequentemente com alcool gel.
Mantenha sua estacao de trabalho limpa
e higienizada com alcool 70%. Lembre-se
de nao colocar bolsa, mochilas ou
itens pessoais em cima das mesas
e higieniza-los ao chegar da rua.

Reforcamos e intensificamos a limpeza
das areas comuns e de objetos de contato,
COMO macanetas, portas, impressoras, etc.

Deixamos alcool em gel espalhado por
toda empresa para que voceé se sinta mais

protegido. Os dutos do ar condicionado
também estao higienizados, mas optamos

por continuar com janelas abertas
para uma boa circulacao do ar.




AO LAVAR AS MAOS

Molhe
as Maos
com agua

Sobreponha
as Maos
e entrelace
os dedos

Movimentos
circulares
nas palmas
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Feche
as Maos
e esfreque
os dedos

Enxague
bem
as Maos
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Esfreque °
as costas
das maos
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Esfreque
também
0s dedos
polegares
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Seque
as maos
com papel



FIQUE ATENTO

Os principais sintomas de covid-19 sao:
febre, tosse e falta de ar. Eles se apresentam
entre 2 e 14 dias a partir da contaminacao.
Se vocé se sentir mal, por favor, comunique

0 RH e seu gestor imediatamente. Temos
termOGmetros higienizados prontos para uso.

Em caso de suspeita, recomendaremos
o teste de Covid. Nos mantenha informados
caso vocé tenha contato com alguém que
testou positivo ou que tenha apresentado
algum desses sintomas.
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